Джиу-джитсу и самозащита. Аттестация на пояса. Выучить к аттестации 
1 Общие сведения организаций
РЕСПУБЛИКАНСКАЯ: Белорусское республиканское общественное объединение Джиу-джитцу и самозащиты, создано 4 сентября 2000 года

ОБЛАСТНАЯ: Гомельское областное общественное объединение джиу-джитсу и самозащиты создано 11 ноября 2010 года.
2 Эмблема организации
Большой круг – это круг на спортивном татами (матах). Белый круг меньшего размера – это доброта, уважение, порядочность, честность. Четыре прямоугольника черного цвета – это защита, воинский дух, дисциплина.
3 Руководство

	
Председатель
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Лукашун Александр Александрович

Член Совета
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Реутский

Иван Игоревич

Главный судья
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Проскушкин Павел

Викторович

Главный экзаменатор
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Верхуша Татьяна Александровна

Главный секретарь


3 Действующий тренерский состав на 2018 год
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Тяжкороб Дмитрий Владимирович

Главный тренер
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Жевняк

Сергей Викторович

Тренер-преподаватель джиу-джитсу,

Самозащиты

и физической

подготовки
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Грицков Константин Алексеевич

Инструктор-методист

джиу-джитсу,

самозащиты

и физической

подготовки
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Возков

Пётр Михайлович

Инструктор

джиу-джитсу

и самозащиты
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Федорович Оксана Александровна

Инструктор

джиу-джитсу

и самозащиты


4 Система поясов джиу-джитсу
	Детские пояса с 6 до 14 лет
	Юношеские пояса с 14 до 18 лет
	Взрослые пояса с 18 лет

	1 Белый пояс

2 Желтый пояс 5-кю
3 Красный пояс 4-кю
4 Зеленый пояс 3-кю
	1 Белый пояс

2 Желтый пояс 5-кю
3 Красный пояс 4-кю
4 Зеленый пояс 3-кю
5 Синий пояс 2-кю
	1 Белый пояс

2 Желтый пояс 5-кю
3 Красный пояс 4-кю
4 Зеленый пояс 3-кю
5 Синий пояс 2-кю
6 Коричневый пояс 1-кю (с 20 лет)
7 Черный пояс (с 25 лет)


5 Официальный интернет-сайт объединения

BUSHIDO.BY – официальный сайт ГООО Джиу-джитсу и самозащиты, на котором публикуются: фотографии соревнований и аттестаций; сведения о группах и тренерах; график мероприятий и расписание тренировок; подробная информация объединения.
VK.COM/BUSHIDO.BY – группа в ВКонтакте.
JIU-JITSU.BY – официальный сайт БРОО Джиу-джитцу и самозащиты.
6 Примечания
Информация актуальна на 2018 год

Контактные телефоны: +375 29 3862740 Председатель, Главный тренер Тяжкороб Дмитрий Владимирович

